RESULTATER FRA RINGKOLLOPET 2010

Lordag 13. mars 2010
WWWw.ringsport.no

-mz:-mg_n__

K 15-16 ar  Thea Kristine Lerfaldet Holevaeringen ski 1:33:50
2 K 15-16 ar  Elise Tvedt Engen Holeveeringen ski 1:33:50

| _Plass | Klasse Navn _____________  JKlubb | Tid |
1 K 19-20 ar  Kjersti Dahl Ringkollen Skiklubb 1:27:02

_Plass_| Klasse _[Navn ________________|Klubb | Tid_ |

1 K 21-25 ar  Gina Elisabeth Mathisen Midtre Brandbu U&IL / Team Sp.gutta 1:25:02
|_Plass | Klasse [Navo __  |Klubb | Tid |
1 K 26-30 ar  Henriette Sand Milslukern 1:16:50
2 K 26-30 ar  Christine Mathiesen Ringkollen 1:22:37
3 K 26-30 ar  Julie Bgbel Nydalens Skiklub 1:36:52
|_Plass | Klasse [Navo ___  |Klubb | Tid |
1 K31-35a Dana Bednarova Nydalens Skiklub 1:37:40
2 K 31-35 3 Helene Skaar Nittedal 1:37:50
| Plass | Klasse [Navn _ JKlubb | Tid |
1 K 36-40 ar Renee marie Olsen Haslum 1:38:59
| Plass | Klasse [Navn _ JKlubb | Tid |
1 K 41-45 ar  Kathrine Daniloff 1:28:40
2 K 41-45 ar Marit Karlsen TRUST ME RECORDS 1:32:23
3 K 41-45 ar  Tone Kvéle Nordreisa 1:38:12
4 K 41-45 ar  Randi Lovise Gjaerum Asen IL 1:41:51
| Plass | Klasse [Navn _ JKlubb | Tid |
1 K 46-50 ar  Kjersti Stenberg Rga 1:25:51
2 K 46-50 ar  Wenche Hoel Grinaker Ringkollen skiklubb 1:25:55
3 K 46-50 ar  Marit Grumstad Svea skilag 1:28:39
4 K 46-50 ar  Gro Strande Ringkollen Skiklubb 1:43:12
-am-:imz_n__
K 51-55ar  Turid Guttormsen Ringkollen 1:30:47
2 K 51-55 ar Hanne Stuve Skiforeningen 1:34:07
3 K 51-55 ar  Live Bdsen Vikersund IF 1:34:29
| Plass | Klasse [Navn  JKlubb | Tid |
1 K 56-60 ar  Birgit @verbye Tennge Haslum IL 1:21:03
2 K 56-60 ar  Inger Lise Kristiansen Statoil BIL 1:47:35
| Plass | Klasse [Navn _ JKlubb | Tid |
1 M 15-16 ar  Marius Bergane Konnerud IL 1:17:59
2 M 15-16 &r  Maxim Gjerdalen Foray Ringkollen Skiklubb 1:24:55
| Plass | Klasse [Navn  JKlubb | Tid |
1 M 17-18 ar Thomas Voreland Ringkollen Skiklubb 1:10:04
2 M 17-18 &r  Lars Hagelsten Vik Holeveeringen 1:11:59
3 M 17-18 &  Martin Sulland Holeveeringen 1:12:40
| Plass | Klasse [Navn  JKlubb | Tid |
1 M 19-20 ar  Halvor Weberg Konnerud IL 1:09:17
2 M 19-20 ar  Martin Bekken Nilsen Sjastad V. Lier 1:09:58
3 M 19-20 &r  Fredrik Mikalsen Konnerud IL 1:11:07
4 M 19-20 ar  Carl Fredrik Hagen Team Oslo Sportslager 1:11:49


http://www.ringsport.no/

5 M 19-20 &  Havard Nygaard OKK BIL 1:12:16
6 M 19-20 ar  Mikael Olausson Ringkollen 1:14:42
7 M 19-20 ar  Anders Wahl Wahl racing team / Ros |l 1:20:31
8 M 19-20 &  Haakon Sgnseby NTNUI Langrenn 1:22:55
9 M 19-20 ar  Anders Fossen Nilsen Sylling IF 1:45:23
| _Plass | Klasse Navn______________ _JKlubb | Tid |
M 21-25ar Tormod Gerhard Haugstad Sgr-Fron IL 1:10:21
M 21-25 ar  Christian Skaarud Harestua IL 1:26:28

_Plass | Klasse _[Navn ________________|Klubb_ | Tid_ |

1 M 26-30 ar  Bgrre Naess Eftelgt 1:03:36
2 M 26-30 ar  Henrik Olimb Jevnaker 1:05:39
3 M 26-30 ar  Lars Hggnes Ringkollen Skiklubb 1:06:40
4 M 26-30 ar  Eirik Bjerregaard Krgdsherad IL 1:13:40
5 M 26-30 ar  Lars Ove Thoresen @stmarka IL 1:16:35
6 M 26-30 ar  Helge Hungerholdt Haugstad Sgr-Fron IL 1:18:55
7 M 26-30 ar  Eirik Haehre IL Jevn 1:22:52
8 M 26-30 ar  Tore Askilsrud Askameratene 1:33:53
_Plass | Klasse [Navno __  |Klubb | Tid |
1 M 31-35 ar  Arne Sand gardsgutta.com 1:05:18
2 M 31-35 ar  Anders Stenbrenden NHO / Oslo Sportslager 1: 09.17
3 M 31-35 ar  Per Morten Hvattum Team sportsgutta 1:10:01
4 M 31-35 ar  Stadle Grgthe Hemsedal IL 1:10:17
5 M 31-35 @r  Erik Olerud Svea skilag 1:14:16
6 M 31-35 ar Jan Inge Trontveit gardsgutta.com 1:15:43
7 M 31-35 ar Amund Formo Sel IL 1:16:03
8 M 31-35 ar  Anders Westvold Apotek 1 1:17:30
9 M 31-35 dr Hans Rgragen BOC 1:18:18
10 M 31-35 dr  Rolf Lynum Bjerkem Jus BIL 1:18:47
11 M 31-35 ar  Eivind Andreassen HSIL 1:19:56
12 M 31-35 ar  Hans Petter Askilsrud Askameratene 1:19:59
13 M 31-35dr  @yvind Wiger Vikersund 1:22:25
14 M 31-35 ar Vegard Tgrstad Svea skilag 1:22:44
15 M 31-35 ar  Johannes Skaar Nittedal 1:25:01
16 M 31-35 3dr  Martin Hay Baerum Skiklubb 1:25:17
17 M 31-35 ar  Anders Lgland FBI Norsk Regnesentral 1:25:18
18 M 31-35 ar  Christian Evensen rovels running team 1:30:22
mm-am_n__

1 M 36-40 ar  Richard Larsson Move Treningssenter 1:07:

2 M 36-40 &r  Bjgrn Risebrobakken Eidsvold vaerk 1: 09:18
3 M 36-40 ar  Knut Ole Thoreplass BK Ski / Gjestrud Sikfiskarlag 1:09:39
4 M 36-40 &r  Bjgrn Tore Langset Nannestad skiklubb 1:13:37
5 M 36-40 ar  Jon Camillo Wille 1:15:35
6 M 36-40 ar Thomas Berge 1:16:43
7 M 36-40 ar  Rune Virik Baerums verk 1:17:21
8 M 36-40 ar  Asle Slettemoen Geilo i.l. 1:18:08
9 M 36-40 ar  harald eggen linnebo sgreng sk 1:18:20
10 M 36-40 ar  Jgrgen Ibsen Haugsbygd IF 1:18:40
11 M 36-40 ar  Kjetil Fugleberg FLO 1:19:37
12 M 36-40 ar  Ole Martin Bollandsas Rustad IL 1:20:04
13 M 36-40 ar  Kjetil Molund Nordreisa i.l 1:20:48
14 M 36-40 ar  Jo Morten Hagen Haslum 1:21:16
15 M 36-40 ar  Morten Thorstensen Gif langrenn 1:22:42
16 M 36-40 ar  Stig Hagen Westerlund @steras 1:23:06
17 M 36-40 ar Trond G. Amundsen Privat 1:23:21
18 M 36-40 ar  Andreas Engelstad Team pay 1:23:23
19 M 36-40 ar  Anders Greff Asker Skiklubb 1:23:40
20 M 36-40 ar Rune S. Larsen Privat 1:24:43
21 M 36-40 ar  Torbjgrn Gjermundbo Tronrud bygg 1:24:58
22 M 36-40 ar  Marius Utsigt EiendomsMegler 1 1:25:38
23 M 36-40 ar  Julius Solheim Privat 1:27:31
24 M 36-40 ar  Per Sgrensen Jevnaker ski 1:28:49



25 M 36-40 ar jan Kr. Braten-Obel 1:31:11
26 M 36-40 ar  Anders Aasen VN maskin&gummi 1:32:52
27 M 36-40 &r  Hans Vegard Rgine Helgerud skole 1:41:37
28 M 36-40 ar  Jon Erik Sletten (@steras 1:42:49
29 M 36-40 ar  Anders Opperud Ingen 1:43:44
30 M 36-40 ar  Per @yvind Stene Nydalens Skiklub 1:55:55
| _Plass | Klasse Navn ____________  JKlubb | Tid |
1 M 41-45 ar  Sverre Holt-Francati Telenor BIL 1:10:18
2 M 41-45 ar  Lars Bjarne Reed Milslukern Sport 1:11:48
3 M 41-45 ar Ragnvald Reed Milslukern Sport 1:12:18
4 M 41-45 ar  Ole Fodstad Eidsvold Veaerk 1:13:36
5 M 41-45 ar  Andre Sgrensen IL Jutul 1:15:09
6 M 41-45 ar  Ole Sannerud Ringkollen skiklubb 1:15:18
7 M 41-45 ar  Carl Arthur David-Andersen Milslukern Sport 1:15:36
8 M 41-45 ar  Knut Seelid Ringkollen skiklubb 1:17:05
9 M 41-45 ar  Pal Andreassen Ringkollen skiklubb 1:17:32
10 M 41-45 ar  Jarle Rgnvik Arvoll 1:18:13
11 M 41-45 ar  Odd Arne Haueng Veritas BIL 1:18:17
12 M 41-45 ar  Kare Storbraten Rustad I.L. 1:18:37
13 M 41-45 ar  Geir Ove Hjemsaether S&L Skiklubb 1:18:46
14 M 41-45 ar  Jo Braadlie Heming 1:20:33
15 M 41-45 ar  svein age katnosa svea skilag 1:20:51
16 M 41-45 ar  Ola Henmo Aftenposten 1:25:24
17 M 41-45 ar  Leif Hdkon Karlsen Ringerike SK 1:29:24
18 M 41-45 ar  Ole Jonny Kongsmo Spenncon 1:29:47
19 M 41-45 ar  Svein-Havard Liseth Ingen klubb 1:33:49
20 M 41-45 ar  svein-Erik Sandvold OPIL 1:36:53
21 M 41-45 ar  Lorenzo Williams Great Britain 1:39:10
-IM-EM_II__
1 M 46-50 ar Rune Brorson Svea Skilag 1:1
2 M 46-50 ar  Frode Martinussen 1: 11:39
3 M 46-50 ar  Espen Kristiansen Rustad IL 1:12:46
4 M 46-50 ar  Nils Ragnar Hennum Glitre Offroad 1:12:57
5 M 46-50 ar  Jan Pedersen Ringkollen Skiklubb 1:13:30
6 M 46-50 &r  Harald Ringen Rustad IL 1:15:04
7 M 46-50 ar  Tor Kjglseth Lundin 1:15:39
8 M 46-50 &r  Jan-Tore Jgrgensen Ing. Gunnar M. Backe 1:15:54
9 M 46-50 ar  Dennis Jakobsen Rustad il 1:16:41
10 M 46-50 ar  Jan Olav Nybo Rustad il 1:16:55
11 M 46-50 ar  Anders Grendahl Aas-Jakobsen BIL 1:17:34
12 M 46-50 ar  Jan Insetviken V.Spone IF 1:18:05
13 M 46-50 ar  Stein Yri OKK BIL 1:18:10
14 M 46-50 ar  Jan Erik Skogsholm Statens Kartverk Bil 1:19:02
15 M 46-50 ar  Harald Sverdrup Overtoppen 1:22:31
16 M 46-50 ar  Stig Benestad Overtoppen 1:23:22
17 M 46-50 ar  Asbjgrn Lid Opil 1:23:24
18 M 46-50 ar  Ola Lgvlien Forsvarsbygg 1:23:37
19 M 46-50 ar  Trond Inge Carlsen Rustad IL 1:23:52
20 M 46-50 ar  Oddbjgrn Viken Statoil 1:27:40
21 M 46-50 ar  Stein Solvik Rustad IL 1:30:01
22 M 46-50 ar  Ole Martin Solberg Ringkollen 1:33:06
23 M 46-50 ar  Geir Nordbg Ringerike sykehus 1:35:33
24 M 46-50 ar  Bard Johansen Ingen 1:36:07
25 M 46-50 ar  Runar Finnstun Espa IL 1:42:46
26 M 46-50 ar  Stefan Olausson Ringkollen 1:42:50
_Plass | Klasse INavn ______________  |Klwbb | Tid
1 M 51-55 ar  Finn Lilleseth Eidsvold Veaerk 1:16:40
2 M 51-55 &r  Stein Paulsen Rustad IL 1:17:23
3 M 51-55 ar  Ivar Stuve Ringkollen skiklubb 1:17:24
4 M 51-55 ar  Sverre Kr Bjglgerud Vikersund IF Langrenn 1:17:24
5 M 51-55 &r  Stein Ivar Delsbakk Fossum IF 1:19:03
6 M 51-55 ar  Morten Sgberg Move 1:20:49



7 M 51-55 dr  Arne Skretteberg Vikersund IF 1:21:02
8 M 51-55 &r  Johnny Ihlen Rustad IL 1:21:14
9 M 51-55 ar  Eirik Prestmo Holevaeringen 1:22:28
10 M 51-55 ar  Nils-Henrik Pettersson 1:23:35
11 M 51-55 &r Nils Madsen Relacom 1:30:35
12 M 51-55 &r Bjern @degaard Accenture 1:31:18
13 M 51-55 dr Dag Sundet Nittedal IL 1:34:57
14 M 51-55 ar  Aslak Sgrenssen Ringkollen 1:38:31
15 M 51-55 ar  Arvid Helge Larssen OPIL 2:01:36
|_Plass | Klasse [Navo ___  |Klubb | Tid |
1 M 56-60 ar Oddvar Nygaard Bjgrn Myhre Sport 1:11:40
2 M 56-60 ar 0Odd Pedersen Ringkollen 1:15:44
3 M 56-60 ar  Karl Jelstad Vestre Spone if 1:22:44
4 M 56-60 ar  Christian Mathiesen Ringkollen 1:27:55
5 M 56-60 @r Svend Pedersen Jevnaker IF 1:29:05
6 M 56-60 ar  Nils Eriksen Romerike Runners Team 1:29:29
7 M 56-60 ar Lars Olimb Jevnaker IF ski 1:32:34
8 M 56-60 ar  Egil Dragseth VA-Etaten 1:40:14
9 M 56-60 &r  Torbjgrn Madsen Bygganalyse 1:44:26
|_Plass | Klasse [Navo __  |Klubb | Tid |
1 M 61-65 ar  Odd-A. Christensen ABBV 1:25:42
2 M 61-65 ar  Jgrn Bue Olsen Asker Skiklubb 1:26:19
3 M 61-65 a@r Inge Skavhaug Ringkollen Skiklubb 1:27:17
4 M 61-65 ar  Per Daehli Holevaeringen 1:29:01
5 M 61-65 @r  Per Holth Amot IF 1:31:26
6 M 61-65 ar  Jarl M. Andersen Metrologen BIL 1:43:44
7 M 61-65 a@r  Arvid Bakkene Jevnaker IF 1:53:31

1 M 66-70 ar  Aksel J Holt Ringkollen Skiklubb 1:25:40

2 M 66-70 ar  Bjgrn Myhr Vegdirektoratet 1:30:28

3 M 66-70 @  Einar Lauritsen Holevaeringen 1:32:41

4 M 66-70 ar  Jens Ivar Aasen Trysilgutten 1:34:32

5 M 66-70 &r Oddmund Solheim NVE 1:40:53
Plass Klasse Navn Klubb Tid

1 M 71-75 ar  Einar Josef Berger OPIL 1:45:22
Plass Klasse Navn Klubb Tid

1 M 76 ar < Bjern H Johansen Stabaek IF 1:54:16



